Lani se je izkazalo, da je zanimanje
Zenstva za tek in maraton pri nas zelo po-
raslo, Zenska udeleZba je bila zavidljiva in
organizator je v skladu z nacelom »pozi-
tivne akcije« sklenil, da bodo nagrade od-
slej izenacene, Ceprav je vlozek Zensk Se
vedno manjsi od moskega.

Za konec mi dovolite, da se na glas
vprasam: Kolik$en odstotek Zenskih $por-
tnih tekmovanj prenasa TVS v primerjavi
z moskimi? Seveda razumem, da Zenski
$porti - razen nekaterih, pri katerih se vidi
nekaj ve¢ koze - za TVS niso ne trzno ne
sicer zanimivi, a kje je tu enakopravnost?«

Polemika je s tem potihnila, vseeno pa
je organizacijski odbor sklenil - ob upo-
$tevanju stalis¢a Zupanje - nagrade ize-
naciti.

Tekel sem 3:42 in moral sem si kon¢no
priznati, da so minili ¢asi, ko so moja po-
glavitna naprezanja veljala temu, da pri-
dem na cilj. Poslej so veljala le e temu, da
pridem na start.

Iz tega casa je tudi moj dokaj razvpiti
prelom z osebno zdravnico, ki mi ni hote-
lanapisati napotnice, s katero bi sivsobo-
to lahko dal (proti placilu) pregledati kri
in se preprical, da nisem vec¢ virozen (kaj-
ti razburjenje v dneh pred nastopom pri-
krije morebitne simptome). Namesto te-
ga je zapisala vmojo kartoteko: »Odsvetu-
jem fizi¢no dejavnost!« kakor da je mogo-

10. ljubljanski maraton

Ce s taksno pripombo zadrzati maraton-
ca! Saj veste, kako se glasi reklo: »Ni miru
za divje Zivalil«

Lani sem, kaj pa drugega, zbolel: dobil
sem »trn v peti« oz. po latinsko »plantarni
fasciitis«. Tako sem v zadnjih dveh mese-
cih pred maratonom odkrevljal samo
dvakrat po 14 km, $tirikrat po deset km in
Stirikrat po $tiri km. Jasno je bilo, da ma-
ratona ne v Ljubljani ne v Gorici ne bom
mogel preteci. Nisem pa se hotel sprija-
zniti s kraj$o razdaljo. Kakor se je izrazil
Lojze M., najbolj nadarjeni slovenski te-
kac: »Vse, kar je krajSe od maratona, je
p..... dim!«

Spomnil sem se ¢lanka, ki je netrenira-
nim tekacem priporocal, naj se ognejo za-
kislitvi misic tako, da Ze od samega zacet-
ka izmenoma tecejo (po $est minut) in
hodijo (po eno minuto). Zmerna hoja na-
mre¢ splakuje mle¢no kislino.

Udelezba je bila veli¢astna in mi je bilo
zares nerodno, ko sem v mnozici pozna-
nih Ze po prvih nekaj minutah shodil. A
metoda se je obrestovala in prilezel sem
do cilja (4:05).

Kdo, ki to bere, zdajle morda zmiguje z
glavo: »A je tale Gradi$nik ¢isto nor? Da ti
gre s tako poskodbo na maraton!« Ampak
ali ne vidite - ker gre za dogodek, na kate-
rega se pripravljam po nekaj mesecev, se
ga glede na okoli$¢ine ne morem odreci.
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Na leto imam samo eno priloznost, v naj-
boljsem primeru dve -, da ¢e mi propade
maraton, gre pozlu pravzaprav vse teka-
$ko leto. V tem smislu je maraton res po-
sebna disciplina.

Letos sem bolje pripravljen, neposko-
dovan in, e ne $tejem, khm, herpesa zo-
stra, dokaj zdrav, tako da se Ze veselim na-
stopa.

Dandanes na »Lublancu« uspes$no na-
stopa tudi precej hitronogih ¢lanov me-
stnega sveta. Opazili so bili pa¢, da lahko
¢lovek, ki zdrzi rutino maratonskih pri-
prav, presedi $e tako dolgocasno in mu-
kotrpno sejo, pa se kondicionirajo. Torej
je postalanevarnost, da bi prireditev, ki se
je lepo prijela, zamrla sprico politi¢ne ne-
jevolje - ta nevarnost je bila $e pred nekaj
leti zelo ziva - le $e neznatna. Tudi spon-
zorjev je vse vecC in njihov prispevek vse
vedji.

Sredi splo$nega propadanja ljubljan-
skega $porta postaja Ljubljanski maraton
tako vse svetlej$a zvezda stalnica.

Tiso¢em zadovoljnih udelezencev pa
je prav malo mar, Ce sta neki Branko in
neki Andrej tista legendarna prva leta
morala zanj tu pa tam »nastaviti« v mani-
rirasnih politikov. Ampak kot bi rekel Loj-
ze M.: »Sad, ki ga je rodilo to politi¢no-tr-
govsko pocetje, vendarle ni p..... dim!« ®
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